Bederni trak¢ni pas navod k pouziti

Specialni upozornéni:

Pii pouzivani pumpy k nafukovani pasu nepouzivejte vice nez 10 zapumpovani v jedné sérii, jinak mtize dojit k poskozeni pésu.
Pokyny k pouziti (Use Direction)

1. Pas noste ptfimo na pokoZce nebo na volném oblecCeni.

2. Pas umistéte mezi spodni ¢ast hrudniho kose a boky a pevné jej upevnéte.

3. Pripnéte pumpu na vzduchovy ventil pasu a poté pas nafouknéte pumpovanim.

4. Nejucinngjsiho trakéniho efektu dosahnete, kdyZ jsou vzduchové komory (pilife) pasu plné nafouknuty.

5. Doporucuje se zpocatku nosit pas 30—-60 minut v kuse. Pokud se neprojevi zadné vedlejsi ucinky nebo bolest, 1ze dobu

pouzivani postupné prodluzovat.

Nenoste pas béhem spanku.

7. Pted sundanim pasu odsSroubujte pumpu a stisknéte vzduchovy ventil, dokud vzduch neunikne. Ujistéte se, Ze je pas
zcela vyfouknuty, a teprve poté jej rozepnéte.

8. Pfed nasazenim trakéniho pasu je doporuceno povolit bézny kozeny opasek (pokud jej mate na kalhotach).

9. Doporucuje se pouzivat vzduchovy trakéni pas 30 minut pted spankem.
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ReSeni problémii p¥i pouZivani (Solution for solve using problem)

IPROBLEM RESENI |
|Obtiiné plnéni vzduchem ||Zkontro|ujte, zda je svorka pumpy a vzduchovy ventil ve spravné poloze. |
|Ne|ze naplnit vzduchem ||Zk0ntrolujte, zda je Sroub vzduchového ventilu fadné dotazen. |

Po nafouknuti pasu nelze pridat dalsi ||To znamena, Ze pas je jiZ pln€ nafouknut. Pumpa ma limit pro maximalni
vzduch naplnéni.

Po nasazeni nelze pas pIné nafouknout ||Uzivatel ma pas nasazeny piili§ té€sné€. Na chvili jej povolte, poté se nafoukne do
spravného stavu.

VYSTRAHA (CAUTION) - KONTRAINDIKACE (CONTRAINDICATION)

Neni vhodny pro pouziti v noci nebo trvale. V ptipadé onemocnéni, Girazil, bolesti nebo pochybnosti prosim konzultujte pouZiti pasu s
I¢karem.

Prosim, nepouzivejte tento produkt za nasledujicich podminek:

Zlomeniny: hrudni obratle, bederni a kiizové obratle, panev, zebra.
Tézka revmatoidni artritida, natrzeni vazu.

Hnisavy tuberkul6zni zanét obratla (spondylitida).

Onemocnéni bederni patete zptisobené tuberkul6zou nebo nadorem.
Ganglion nebo kostni nador v dané oblasti.

Zavazna kardiovaskularni a respira¢ni onemocnéni.

T¢&hotenstvi, nevhodné pro déti.

Pacienti s tézkou osteoporozou.

. Zavazna kozni onemocnéni.

10. Pacienti v akutnim stadiu traumatu bederni patefte.

11. Pokud trpite jinym onemocnénim, fid'te se pokyny svého l¢kare.
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UPOZORNENI (ATTENTION)

Neponotujte do vody za ucelem prani ¢i CiSténi.

Do blizkosti pasu neumist'ujte ostré piedméty.

Po pouziti jej ulozte na suché a chladné misto.

Nevystavujte pfimému sluneénimu zafeni a vysokym teplotam.

Pas pouzivejte vyhradn€ v bederni oblasti.

K nafukovani pouzivejte pouze piiloZzenou vzduchovou pumpu.

S pumpou zachazejte opatrng€, vyvarujte se jejim padim.

Jakmile je pas plné nafouknuty, jiz dale nepumpujte, jinak hrozi jeho prasknuti ¢i poskozeni.
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Specifikace produktu (Product Specification)

o Délka: 115¢cm
« Siika pted nafouknutim: 13 cm
« Siika po nafouknuti: 20 cm
o Nazev produktu: Bederni trakéni pas
e Hmotnost: Cca 280 g (pouze pas)
e Material:
o Vngjsi vrstva: PU (polyuretan)
o Vnitini vrstva: Bavina
o Vnitini nafukovaci ¢ast: TPU (specialni mékky material)

Uvod do problematiky (Pathology Introduction)

Trakce — uc¢inna fyzikalni 1é¢ba Bederni patef nese v leze tlak pfiblizn€ 20 kg, v sedé 270 kg a pii predklonu nebo zvedani
bfemen je tlak jesté vyrazne vyssi. Od té doby, co se lidstvo vzptimilo, hraji bedra klicovou roli, ale zaroven jsou vystavena
obrovskemu tlaku.

Trakce je jednou z kli¢ovych konzervativnich metod 1é¢by vyhfezu bederni meziobratlové ploténky, poruch bedernich kloubti a

degenerativnich zmén obratll (hyperplazie). Jde o fyzikalni 1écbu, kterd pomoci vnéjsi sily roztahuje meziobratlovy prostor.
Jedna se o velmi Gi¢innou metodu.

e SniZeni tlaku: Pomoci trakce dochazi ke sniZeni tlaku v bederni oblasti a odlehCeni vaziim, ¢imz se doptava odpocinek
poskozenému vazivovému prstenci ploténky.

e Vytvoreni podtlaku: Béhem trakce se zvétSuje meziobratlovy prostor, ¢imz vznika negativni tlak (podtlak), ktery
napomaha navratu vyhtezu (protriize) do ptivodni polohy.

o Uleva od bolesti: Pomaha zmirnit tlak a drazdéni nervovych kofenii zpiisobené vyhiezem, ¢imz efektivné tlumi bolest.

e ZlepSeni cirkulace: Trakce podporuje krevni obéh v tkanich pasu.

e Uvolnéni: Zmiriuje bolesti zpisobené svalovym napétim a revmatismem, zvySuje odolnost a uvoliiuje energetické
drahy. Uvoliuje bederni svaly a navraci patefi energii.

e Dopliikova terapie: Je velmi ucinna jako podptirna 1écba pti chronickém pietizeni beder.

Predstaveni funkci a vlastnosti (Features Introduction)
Bederni trakeni pas je navrzen na principu trakce a uspésné realizuje vertikalni tah, ¢imz zajist'uje kontinualni trakci a oporu.

Oblast vyuZiti: Prevence a dopliikova lécba onemocnéni bedernich obratli, jako je vyhfez meziobratlové ploténky, poruchy
bedernich kloubti a hyperplazie obratli.

Hlavni vyhody:

e Optimalni rozméry: Pas ma zakladni Sitku 13 cm. Po nafouknuti se jeho §itka zvétsi na 20 cm, coz poskytuje Sirokou
plochu opory.

e Vzduchové komory: Na zadni strané pasu je n€kolik vzduchovych trakénich sloupct, které po nafouknuti spole¢né
pusobi silou na bederni obratle. Silngjsi trakce znamena vétsi stabilitu a oporu.

e Ergonomicky design: Lidsky pas ma pfirozeny tvar pismene ,,C*. Pas je navrzen v protismérném tvaru, takze po
nasazeni obepne pas do tvaru ,,0%, ¢imz mu poskytuje maximalni oporu.

o Kvalitni zpracovani: Vyroben z vysoce kvalitnich materiald, je odolny a zarover lehky.

e Samostatné pouziti: Uzivatel jej mize snadno nasadit a ovladat sim. Lze jej nosit pfi praci i ve volném Case, ¢imz
zajistuje dlouhodobé odlehceni bederni patete.

e Aktivni opora: Trakce funguje i v postoji, ¢imZ bojuje proti tlaku zemské gravitace a umoziiuje bedrim odpocivat i
b&hem béznych Cinnosti.

e VSestrannost: Navzdory silné podptrné schopnosti je pas lehky. Mlze byt pouzit pfi cviCeni, cestovani, praci,
domacich pracich nebo #izeni. U¢inné chrani bedra a snizuje tlak na patef-.

Dovozce

Ing. Lukas Blazek

Bohutinska 515,

26101 Ptibram,

email: eshop@bezdratovepecky.cz
tel.: +420 704255955

Vyrobce

Shenzhen Xinlikang Technology Co., Ltd.

Mistnost 501, budova C, primyslovy park Walter, ¢. 180, ulice Lianmashan 1st Road, komunita Baihua, ulice Guangming,
okres Guangming, Sen-&en, provincie Guangdong, Cina

email: 479086588@qqg.com

tel.:+81 180-3808-2720



mailto:eshop@bezdratovepecky.cz

